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Inscripción en el programa de bienestar de HealthWi$e 
Desde una computadora, inicie 
sesión en su cuenta de 
Workday. 
 
El nombre de usuario y la 
contraseña de Workday son los 
mismos que los de su 
computadora de trabajo. 

https://wd5.myworkday.com/wday/authgwy/dealertire/login.htmld 

 
Para comenzar un cambio de 
beneficio. 
 
- Haga clic en el Benefit and 

Pay Hub (Centro de 
beneficios y pagos). 

- En Beneficios, haga clic en 
Benefit Elections 
(Elecciones de beneficios). 

- Haga clic en el botón 
Change Benefits (Cambiar 
beneficios). 

 

Bajo Change Reason (Motivo 
del cambio): 
 
- Seleccione HealthWise 

Wellbeing Program 
Enrollment Change (Cambio 
en la inscripción al 
programa de bienestar de 
HealthWise). 

- Ingrese la fecha del evento 
de beneficios = la fecha de 
hoy. 

- Haga clic en Submit 
(Enviar). 

  

  

Haga clic en Open (Abrir), en la 
página siguiente.  
 
O, puede encontrar el evento de 
cambio de beneficios en su 
bandeja de entrada de 
Workday. Haga clic en Let’s Get 
Started (Comencemos). 

 

 



Inscripción en el programa de bienestar 

 
Inscripción en el programa de bienestar de HealthWi$e (continuación) 
Haga clic en Enroll (Inscribirme) 
o Manage (Administrar). 

 

¡PASO IMPORTANTE! 
 
Haga clic en “Select” 
(Seleccionar) para inscribirse en 
el programa de bienestar. 
 
Si no marca Seleccionar, no se 
inscribirá. 
 

 
 

Haga clic en “Confirm and 
Continue” (Confirmar y 
continuar) 
y luego haga clic en “Save” 
(Guardar). 

 
 
 
 

En la parte inferior de la página, 
haga clic en Review and Sign 
(Revisar y firmar) para 
continuar. 
 
Revise sus cambios. Desplácese 
hasta la parte inferior de la 
página y marque la casilla I 
Accept (Acepto). 
 
Haga clic en Submit (Enviar) 
para completar su inscripción. 

 

Se actualizó su elección del programa de bienestar. 

 Si es nuevo en Virgin Pulse: Recibirá un correo electrónico de bienvenida en su cuenta de correo electrónico 
laboral con instrucciones sobre cómo inscribirse.  Si es un empleado nuevo o se inscribió a mitad de año, 
espere 7 días antes de intentar inscribirse. 

 Si ya tiene una cuenta en Virgin Pulse: Inicie sesión en member.virginpulse.com o en la aplicación móvil Virgin 
Pulse con su nombre de usuario y contraseña actuales. 

 Visite la página de Virgin Pulse en el sitio web de beneficios de DTFOC para obtener más información sobre el 
programa de bienestar de HealthWi$e y cómo invitar a su cónyuge a participar.  

 
 


